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  ۲۸/۱۲/۸۷:       تاريخ پذيرش مقاله ۲۰/۱۰/۸۷: تاريخ دريافت مقاله   

  :چكيده  
بستني محصولي لبني ومنجمد شده است که از ترکيب و فرآيند مناسب شير، خامـه، شـکر و مـواد طعـم دهنـده بـه                         : زمينه و اهداف  

 نزديک بـه خنثـي   PHاين فرآورده با توجه به مواد تشکيل دهنده و  .  مي آيد و مي تواند حاوƽ پايدار کننده ها و رنگ نيز باشد             دست

  .و نگهدارƽ طولاني مدت، محيط مناسبي براƽ رشد ميکروارگانيسم ها محسوب مي گردد

  از نظـر آلـودگي بـه    عرضـه شـده در شهرسـتان سـمنان    )  غيـر پاسـتوريزه  ( هدف از اين مطالعـه ارزيـابي کيفيـت بـستني سـنتي      

  . بوداستافيلوکوکوس اورئوسو اشريشياکلي 

 از سطح شهرستان سمنان نمونـه بـردارƽ و در شـرايط اسـتريل بـه                 )١٣٨٦-٨٧(سال   نمونه در طول دو      ١٣٦ تعداد   :روش بررسي 

              واســتافيلوکوکوس اورئــوسنمونــه هــا  از نظــر وجــود . گاه مــواد خــوراکي، آشــاميدني، آرايــشي و بهداشــتي منتقــل شــدآزمايــش

  .  طبق استاندارد هاƽ ملي ايران بررسي شدندكلي اشريشيا

  اسـتافيلوکوکوس   بـه  )درصـد ٩/٣٨( نمونـه    ٥٣،   اشريـشياکلي    بـه )  درصـد  ٦/٧٠( نمونـه    ٩٦ نمونه بـستني،     ١٣٦از مجموع    :يافته ها 

  .فافد آلودگي بودند%) ٧/٢٨( نمونه ٣٩. نيز به هر دو باكترƽ  آلوده بودند%) ٢/٣٨( نمونه ٥٢ و اورئوس

 ƽمورد بررسي به         :نتيجه گير ƽزياد و در اغلب موارد از بررسي        اشريشياکلي    و استافيلوکوکوس اورئوس  ميزان آلودگي بستني ها

  .هاƽ مشابه بيشتر است

  ،آلودگي، مسموميت غذايي اشريشياکلي،استافيلو کوکوس اورئوس بستني سنتي، : هاكليدواژه

  



  ... دراستافيلوکوکوس اورئوس و اشريشياکليارزيابي آلودگي بستني سنتي به  / ۷۴

 

  :مقدمه

هاƽ غذايي اصلي براƽ تامين هاƽ آن يکي از گروهفرآورده شير و

 B2کلسيم و ويتامين  بسيارƽ از مواد مغذƽ ضرورƽ مانند

 و  تشکيل دهنده آنءارزش غذايي بستني به اجزا .محسوب مي شود

ني  که در ساخت بستبستگي دارد اƽهمچنين به ارزش مواداوليه

درصد ۱۱رصد چربي،  د۱۲يبا حاوƽ بستني تقر). ۱(شود مصرف مي

 ۳هاƽ ديگر و درصد شکر و يا شيرين کننده۱۵ ،شير بدون چربي

صورت سنتي و  که به ،درصد امولسيفاير و قوام دهنده مي باشد

  .)۲( گرددصنعتي تهيه مي

 نزديک به خنثي و PHاين فرآورده با توجه به مواد متشکله و 

ها اƽ رشد ميکروارگانيسممحيط مناسبي بر نگهدارƽ طولاني مدت،

هاƽ سنتي با استفاده از شير غير از طرفي نحوه توليد بستني. است

  جملهحين توليد، اين ماده غذايي را از پاستوريزه و آلودگي در

آلودگي  .)۳(هاƽ غذايي قرار داده است مسموميتعوامل مهم بروز

، صنعتي  در توليد.بستني در مراحل مختلف توليد رخ مي دهد

، فريز کردن و سخت شدن ل پاستوريزاسيون در مراحبستني

)Hardening ( يد اما در تول. ها آلوده مي گرددمسبه ميکروارگاني

 .)۴(سنتي احتمال آلودگي بيشتر است

هاƽ غير پاستوريزه تحت عنوان بستني سنتي در ايران توليد بستني

 در آنشود بسيار رايج بوده و مصرف که به روش دستي تهيه مي 

آلودگي اين محصول به . ودشهاƽ گرم سال زياد ميماه

هاƽ غذايي ها و عفونتهاƽ پاتوژن سبب مسموميتمسميکروارگاني

ƽ هاƽ اقتصادجب زيان و مو،مت افراد را به خطر انداخته سلا،شده

  .)۵( مي گرددو اجتماعي قابل توجه

د  موارعايت بهداشت بيمارƽ حاد ناشي ازعدم ، غذاييمسموميت

وجود آورنده ل مهم بهعوامل باکتريايي يکي از علغذايي است كه 

 در آب، هوا، گرد و استافيلوکوکوس اورئوس .)۶(باشندآن مي

 محل .شودشير و ساير مواد غذايي و فاضلاب يافت ميخاک، 

) ت فوقانيقسم( بيني و دستگاه تنفسي  زندگي آن بيشتر در پوست،

ترين  مهماشريشياکليبعد از  ترƽاين باک. انسان و حيوانات است

هاƽ بيشتر سويه .)۴(دباشمي  آلودگي غذاهاƽ انسانءمنشا

       در تراکم هاƽ نسبتا بالا از کلرور سديم  اورئوساستافيلوکوکوس

هستند     مانيتول  ر تخمي  قادر به   کرده و   رشد )%۱۰الي % ۵/۷ (

يلوکوکوس اورئوس استافاين صفت در بازشناسي . )مانيتول مثبت( 

       مانيتول منفي است به کار که استافيلوکوکوس اپيدرميديساز 

اپيدرميديس از نظر شکل مانند  استافيلوکوکوس. رودمي

   .)۷( است ولي کواگولاز منفي مي باشداستافيلوکوکوس اورئوس

  

 E.coli تعيين آلودگي  يکي ازشاخص ƽهايي است که برا

شايع ترين   E.coli. گيردفاده قرار ميميکروبي بستني مورد است

 ،باشد که به عنوان عامل بيماريزاƽ انسانيباکترƽ فلور طبيعي   مي

 مننژيت و ، پنموني،زخم،هاƽ دستگاه ادرارƽ از موارد عفونت

سمي جدا شده و همچنين سويه هاƽ خاصي از آن باعث سپتي

  ).۸(گرددگاستروانتريت مي

 )سنتي(ي کيفيت بستني غير پاستوريزه هدف از اين مطالعه ارزياب

 و اشريشياکلياز نظر آلودگي به  شهرستان سمنان عرضه شده در

  .بوداستافيلوکوکوس اورئوس 

  

 :هامواد و روش 
 

 ۱۳۸۶ ( نمونه در طول دو سال۱۳۶اين مطالعه توصيفي مقطعي در  

از سطح شهرستان   به طور مستمرهانمونه.  شدند بررسي)۱۳۸۷ و

بر اساس و  توسط کارشناسان مرکز بهداشت شهرستان،، سمنان

ها نگهدارƽ نمونه ،لتحت شرايط استري(رعايت اصول بهداشتي 

نمونه بردارƽ تا رساندن آنها به آزمايشگاه  درجعبه يخي پس از

جمع  ) ساعت ۵ حداکثر در زمان ،کنترل کيفي مواد غذايي استان

ƽارسالي پس ازتوزين بنمونه .ند شدآور ƽگرم در۱۰ه ميزان ها 

 محلول  ليتر ميلي۹۰ با آسپتيکهاƽ استريل و رعايت شرايط شيشه

 دقيقه جهت بررسيده پس از اين مخلوط  .گرديدميرينگر مخلوط 

آزمايش قرار   موردكلياشريشيا و اورئوس استافيلوکوکوس وجود

  .گرفتمي

کشت هاƽ  از محيطاستافيلوکوکوس اورئوسبراƽ شناسايي 

ليتر ازرقت  ميليدر اين روش يك. ت و برد پارکر استفاده شديکوکم

 کوکميت ليتر محسطميلي ۱۰ لوله در پيچ دار حاوƽ بهمورد نظر 

   انکوبهگراد رجه سانتي د۳۷ ساعت در ۴۸ تا۲۴  وشد،اضافه مي

محيط برد آن در سطح   ميلي ليتر از۵/۰پس ازاين مدت . شدمي

درجه سانتي  ۳۷ ساعت در ۴۸ تا۳۰ وشد، داده ميرکر کشت پا

ايجاد پرگنه هاƽ سياه براق با لبه نازک سفيد و  . گرديدميانكوبه 

             . باشد مييلوکوکهاله شفاف در اطراف آن مشخصه استاف

ƽآزمونبراƽهاƽبا کوآگولازتستازتاييد  ƽخرگوش وتخمير پلاسما

  Mannitol Salt Agarوازƽ مانيتول در محيط هوازƽ وبي ه

  .)۷(استفاده شد

                      LSTهاƽمحيط از كلياشريشيابراƽ بررسي وجود  

(  Lauryl Sulfate Tryptose Broth  ) با غلظت  دو برابر     



          ۷۵/   وهمكارانوحيده افراز                                      )  ۱۳۸۷ پائيز و زمستان ۴ و۳هاƽ  شماره ۲سال ( مجله ميکروب شناسي پزشکي ايران  

 

 

 ليتر ميلي۱۰در ابتدا . براث و پپتون واتر استفاده شد E.C ، )دوبل (

لوله دور هام حاوƽ دوبل  LST ر  ميلي ليت۱۰تهيه شده به از رقت 

     رار قCº ۳۷   ساعت در انکوباتور۲۴- ۴۸و به مدت  شد،مي اضافه

 ۱۰قطره از محلول فوق به يك تادو  درصورت ايجاد گاز .گرفتمي

ولي و حاوƽ لوله دورهام براث با غلظت معم E.C ر محيط ميلي ليت

  ساعت در بن مار۲۴ƽ-۴۸آزمايش به مدت  اين لوله .شده ميافزود
Cº ۴۵-۴۴ در صورت عدم تشکيل گاز. گرفتمي قرار ، E.coli  

قطره از آن يك تا دو صورت تشکيل گاز در . شدمنفي گزارش مي

 ساعت ۲۴-۴۸  به مدت  و شد مي آب پپتونه بدون اندول افزودهبه

  ƽدر  بن مارCº ۴۵-۴۴  ليتر ليميسپس نيم  .گرديدانکوبه مي

 پس از يک دقيقه ايجاد رنگ .شد ميمعرف کواکس به  لوله افزوده

 از. بودواکنش اندول مثبت مويد قرمز در سطح محيط کشت 

  Mac Conkey Agar بر روƽ محيط کشت E.C brothمحيط

. مشاهده شوندهاƽ ارغواني لاکتوز مثبت شد تا کلنيکشت مي

 تا شد کشت داده ميگارهاƽ فوق بر روƽ نوترينت آسپس از کلني

 ناي.  استفاده شودهاƽ تاييدƽوله براƽ انجام تستهاƽ ايز کلنياز

 ،وƽ متيل رد ، اندول، TSIمحيط افتراقي شامل کشت در ها تست

-ه باشريشيا كلينتايج براƽ  . بودIMVIC)( و سيمون سيتراتپي
 .+گاز،   منفيH2S اسيد،/  اسيد؛TSI : صورت زير است

IMVIC :پي و سيترات منفي ،ول ومتيل رد مثبتاند ƽ۹( و(.  

  

 :يافته ها
 ۹۶ ، نمونه بستني۱۳۶هاƽ انجام شده از مجموع  با توجه به آزمون

 نمونه ۵۳ن همچني. ندبوداشريشياکلي آلوده به )  درصد۶/۷۰( نمونه

 ۵۲ .ند مثبت بود اورئوساستافيلوکوکوس از نظر) درصد۹/۳۸(

 دو باكترƽ مورد بررسي آلوده بود  و ر به ه نيز )درصد۲/۳۸( نمونه

هاƽ توزيع فراواني نمونه. فافد آلودگي بودند )درصد۷/۲۸( نمونه۳۹

 شده  ارائه۱در جدول  مورد آزمايش و موارد مثبت در فصول سال

   .است

 
 
  

   بستني در نمونه هاƽواشريشيا كلي  اورئوسوساستافيلوكوكتوزيع فراواني  :۱جدول 

  )ددرص(تعداد نمونه  

  

  آلوده به

  وس اورئوساستا فيلوكوك

  آلوده به

  اشريشيا كلي

  آلوده به

ƽهردو باكتر  

  غير آلوده

  ۱۳  ۷  ۲۳  ۸  ۳۷) ۲/۲۷(  بهار

  ۲۲  ۴۳  ۶۸  ۴۳  ۹۰) ۲/۶۶(  تابستان

  ۲  ۱  ۳  ۱  ۵) ۶/۳(  پاييز

  ۲  ۱  ۲  ۱  ۴) ۳(  زمستان

  ۳۹) ۷/۲۸(  ۵۲) ۲/۳۸(  ۹۶) ۶/۷۰(  ۵۳) ۹/۳۸(  ۱۳۶) ۱۰۰(  جمع

  

 
 

 : بحث
 تقريبا دو برابر اشريشياکليهاƽ بستني  به ميزان آلودگي نمونه

اين درحالي است که بيش از يک .  استاستافيلوکوکوس اورئوس

سوم نمونه ها به هردو باکترƽ آلوده هستند و کمتر از يک سوم فاقد 

  .باشندآلودگي مي

.  بودندريشياکلياش آلوده به ها  نمونه درصد۶/۷۰ بررسيدر اين  

      ن ميزان در مقايسه با بررسي انجام شده توسط احمد آفاقي اي

  کامبوج  ، )۱۱()  درصد۴۶(پاکستان ، )۱۰( ) درصد۶۰(در قزوين 

 ،)۱۳()  درصد۵/۱۶(، مطالعه نورامير مظفرƽ )۱۲()  درصد۳۰(

  بيشتر است و) ۵) ( درصد۶۵/۳(، زاهدان )۱۴) ( درصد۱۷(ياسوج 

  . باشدنزديک مي)۴() درصد۹/۶۹(به بررسي انجام شده در کردستان 

      

. داشتنداستافيلوکوکوس اورئوس ها آلودگي به  درصد نمونه۹/۳۸

)  ۱۵() درصد۱/۴۳( در تهرانانجام شدهبا بررسي اين نتيجه

، )۱۴)( درصد۶/۲۸ (در ياسوجشدهانجامهاƽبررسياز وداشتهمطابقت

 ۷/۱(، کردستان )۱۱) (درصد۲۶(پاکستان،)۱۲)( درصد۲/۱۲(کامبوج 

)   درصد۶۲(بيشتر و از بررسي انجام شده  در قزوين ) ۴) (درصد

  .کمتر است) ۱۰(

 درصد از مواد غذايي توليد شده ۳۰ تا ۲۰در دنيا همه ساله حدود 

 عرضه، نگهدارƽ و هاƽ مناسب توليدم استفاده از روشبه علت عد

 ، خسارات ماليازاين طريق. شودفساد مي گي ودستخوش آلود

 ترينيکي ازمهم. )۱۴(گردد جاني و بهداشتي زيادƽ حاصل مي



  ... دراستافيلوکوکوس اورئوس و اشريشياکليارزيابي آلودگي بستني سنتي به  / ۷۶

 
 

    مسايل بهداشتي کشورهاƽ در حال توسعه آلودگي مواد غذايي 

 .گردد از غذا ميقابل انتقالهاƽ عفوني باشد که منجر به بيمارƽمي

ا سازƽ عوامل آلوده کنترل اين بيمارƽ تنها در پي شناخت و جد

طريق مواد غذايي  آن که ازگردد ميسر ميهايي روشحذف کننده و 

           خصوصهها از غذا و بانتقال پاتوژن. )۱۳(گردند آلوده مي

توژن و عوامل محيطي بستگي هاƽ شير به انسان به گونه پافرآورده

ايي به هاƽ غذترين عوامل بروز مسموميت بستني يکي از مهم.دارد

   هاƽ ترين شاخص که يکي از مهم)۱۲(ويژه در کودکان است

  اشريشياکلي و استافيلوکوکوس اورئوسبهداشتي در آن آلودگي به 

   .)۱۶(باشد مي

  

ƽنتيجه گير:  

  واستافيلوکوکوس اورئوس   به  مورد بررسي هاƽ بستني آلودگي

  

  :فهرست مراجع

اين . مشابه بيشتر استهاƽ در اغلب موارد از بررسياشريشياکلي

آلودگي ممکن است ناشي از عدم پاستوريزاسيون شير و مخلوط 

بستني و همچنين ناشي از افرادƽ باشد که مستقيما در تهيه آن نقش 

حمل و نقل و انبار نمودن  آلودگي اوليه ممکن است حين . دارند

هاƽ سني مختلف     مصرف بستني در گروه. هم پيش آمده باشد

هاƽ گرم سال زياد         در کودکان بسيار رايج بوده و در ماهويژهبه

هاƽ پاتوژن سلامت افراد رابه آلودگي به ميکروارگانيسم. شودمي

لذا، پاستوريزاسيون شير و مخلوط بستني، رعايت . اندازدخطر مي

بهداشت توسط افرادƽ که مستقيما در تهيه آن سروکار دارند، 

هاƽ سنتي، و  توليد و توزيع بستنيهمچنين نظارت بر فرآيند

سرانجام ايجاد زمينه مناسب براƽ تبديل وضعيت تهيه و توزيع 

  .بستني از سنتي به صنعتي الزامي است

 
  

  

1. Anuranjini C, Geethu S, Dhanashree B. 
Bacteriological analysis of ice creams from 
Mangalore, south India. Indian J Med Res  
2008; 127(1):91-2. 

2. Alvarez VB, Wolters CL, Vodovotz Y, Ji T. 
Physical properties of ice cream containing milk 
protein concentrates. J Dairy Sci 2005; 
88(3):862-71.  

3. Maifreni M, Civilini M, Domenis C, Manzano M, 
Di Prima R, Comi G. Microbiological quality of 
artisanal ice cream. Zentralbl Hyg Umweltmed 
1993; 194(5-6):553-70. 

4. Hazhir MS, Rashidi K, Senobar Tahaei SN, 
Reshad Manesh N, Mofareh N. Assessment of 
the types and rate of contamination in traditional 
ice-cream in Kurdistan province and its 
relationship to environmental and personal 
health care. Scientific  J Kurdistan University 
Med Sciences 2005;37(10): 60-53. 

5. Shadan MR, Khoushabi F, Safari F.The 
evaluation of physicochemical and microbial 
status of traditional ice creams in Zahedan . 
TABIB-E-SHARGH 2003;4(4):221-215.persian. 

6. Salek Moghadam A, Forouhesh Tehrani H, 
Mozafari NA, Ansari H. Prevalence of virulence 
factors among E.coli isolated from food 
materials from Iran University of Medical 
Sciences' food microbial laboratory. 
FEYZ 2000; 15(4): 40-32.persian. 

 7. Institiute of Standards and Industrial Research of 
Iran. Protocol number 1194 

8.   Mandell GL, Bennett JE , Dolin R. Principles 
and practice of infectious disease. 6th ed. 
Philadelphia; Elsevier. 2005.pp2567-86. 

9.  Institiute of Standards and Industrial Research of 
Iran. Protocol number 2946.  

10. Afaghi A. Bacteriological analysis of creamy 
foodstuffs. Irn J Public Health 1990; 4-1(19): 
19-15.persian.  

11. Masud T. Microbiological quality and public 
health significance of ice-cream. J Pak Med 
Assoc. 1989 ; 39(4):102-4. 

12. Kruy SL, Soares JL, Ping S, Sainte-Marie FF. 
Microbiological quality of “ice, ice cream. 
Sorbet" sold on the streets of Phnom Penh; April 
1996-April 1997. Bull Soc Pathol Exot. 2001; 
94(5):411-4. French.  

13. Mozafari NA, Forohesh Tehrani H, Salek 
Moghadam AR, Ansari H, Mojtahedi A. A 
comprehensive survey of the Enterobacteriacae 
strains isolated from contaminated food stuffs in 
the Iran University center for the control of 
food, cosmetic and hygienic products. Scientific 
Med J Ahwaz University Med Sciences 2002; 
32: 50-45.persian. 

14. Pour Mahmoodi A, Mohammadi J, Mirzaei A, 
Momeni Nejad M, Afshar R.Epidemiological 
study of traditional ice cream in Yasuj. 
ARMAGHANE-DANESH 2003; 29(8): 65-59. 
persian. 

15. Soltandallal MM, Saberpoor F, Norozbabaee 
H, Fakharian F, Aghaamiri S, Fazelifard PS, et 
al. Determination of Coagulase positive 



          ۷۷/   وهمكارانوحيده افراز                                      )  ۱۳۸۷ پائيز و زمستان ۴ و۳هاƽ  شماره ۲سال ( مجله ميکروب شناسي پزشکي ايران  

 

Staphylococcus in food products in Tehran. 9th 
Iranian Congress of Microbiology. Kerman, 
Iran, 2008. 

16. Daniels NA, MacKinnon L, Rowe SM, Bean 
NH, Griffin PM, Mead PS. Foodborne disease 
outbreaks in United States schools. J Pediatr 
Infect Dis 2002; 21(7):623-8. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




