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 ABSTRACT 
 

 Background:  Pathogens’ resistance to antibiotics is one of the major problems in Iran and worldwide, which has caused the 
healthcare system to face many problems dealing with infectious agents. Following the prevalence of Covid-19, people with 
mild symptoms have avoided seeking medical attention while preferring self-medication. This has exacerbated the crisis of 
antibiotic resistance. Here we aimed to investigate the effect of the prevalence of Covid-19 on the arbitrary use of antibiotics. 

 Materials & Methods:   The data gathering tool was a researcher-made questionnaire. The study’s target population was the 
servants of the holy shrine of Fatima Masumeh (PBUH) and members of Vanak Park Complex located in Tehran, Iran. A total of 
168 people participated in this research and the results were summarized and presented as percentages and graphs. 

Results & Conclusion:  20.8% of people used antibiotics during the outbreak of Covid-19, of which 20% said that the outbreak 
of Covid-19 and quarantine prevented them from going to medical centers and self-medicating. In this case, it can be 
concluded that fear of coronavirus disease has affected the rate of referrals to medical centers and the intensification of 
self-medication and overuse of antibiotics, and finally the crisis of antibiotic resistance. 
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Introduction 

From the past decades until today, scientists have made 
great efforts to find various methods and drugs against 
microbes, but the resistance of pathogens to antibiotics has 
made it hard for the healthcare system to fight against 
them. Antibiotic resistance is a major crisis that has not been 
addressed and requires prompt action (1). Drug resistance 
means reducing the effectiveness of a drug in treating a 
disease caused by factors such as bacteria, parasites, 
viruses, fungi, and even cancer cells (2). Medication is an 
essential part of treatment (3). However, this does not 
mean that taking medication will have positive effects in any 
way. Medications can be both beneficial and health-
threatening. Improper use of drugs due to lack of awareness 
can be dangerous (4). Statistical studies show that the 

amount of drug prescribed does not match the amount 
used; this indicates the abuse of the drug (5). One of the 
factors affecting the abuse of drugs is buying over-the-
counter antibiotics in order to keep them at home. Sharing 
drugs with other people and prescribing drugs more than 
needed for patients is another factor playing an essential 
role in the misuse of antibiotics (6-9). 

Iran is one of the largest consumers of antibiotics in the 
world due to the false culture of self-medication. Also, 
studies have shown that the amount of prescription drugs, 
especially by general practitioners, is too much, which leads 
to the storage of drugs at home and, eventually, the overuse 
of it. Misuse of drugs is also a significant problem in the 
world (5, 10).  
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In this study, the use of antibiotics during Covid-19 onset 
was assessed using a questionnaire to determine if the 
prevalence of coronavirus disease has affected the use of 
antibiotics. 

 

Materials and Methods 

In this short article, an online questionnaire was 
designed that included questions about demographic 
characteristics and antibiotic use and awareness of the 
side effects of the arbitrary use of antibiotics. It was 
then posted on social networks used by the servants of 
the holy shrine of Fatima Masoumeh (PBUH) located in 
the holy city of Qom, Iran, as well as members of the 
Vanak Park Complex located in Tehran, Iran. The results 
were concluded as percentages and graphs. In order to 
control the answers, two questions were used in the 
questionnaire. For instance, a question asked, Did you 
take antibiotics without the doctor's prescription before 
the coronavirus outbreak? 

Furthermore, to confirm the accuracy of the answers, 
there was another question asked, Have you taken 
antibiotics without a prescription due to the prevalence 
of coronavirus and the inability to go to medical 
centers? 

If the person in question answers that he/she 
misused antibiotics before the corona outbreak period 
and in answer to the next question states that the abuse 
of antibiotics was due to the corona outbreak period, 
the answers will be inconsistently determining whether 
this individual was either self-medicating before. To 
elevate the eligibility of the answers, assuming that the 
study’s target is all Muslims, we told them that if they 
fill in the questionnaire accidentally or without honesty, 
it will cause an error in the results of the research, and 
Sharia forbids this. 

 

Results & Discussion  

During ten days, 168 people filled out a 
questionnaire, which included 152 servants of the holy 

shrine of Fatima Masoumeh (PBUH) and 16 members of 
Vanak Park Complex. Of these, 83.3% were female, and 
16.7% were male. The age range of participants in this 
study was calculated from 15 to 67 years. Of these, 
100% followed at least one of the recommendations, 
including wearing a mask, using gloves, and observing 
social distance.  

Of the participants, 32.7% said they bought 
antibiotics just for home storage, and 38.1% of the 
participants used antibiotics without a doctor's 
prescription before the outbreak of Covid-19. In 
comparison, 20.8% of the participants used antibiotics 
during the outbreak of the participants, of whom 20% 
stated that the outbreak of Covid-19 and quarantine 
prevented them from seeking medical treatment, and 
as a result they preferred self-medication. In this case, 
it can be concluded that the epidemic of coronavirus in 
Iran has increased the use of antibiotics. Due to the fear 
of leaving home and going to crowded places, especially 
medical centers that may be affected by a coronavirus, 
people stay at home and tend self-medication.  

It is suggested that medical organizations and 
authorities reduce the phenomenon of self-medication, 
and face-to-face visits during virus outbreaks, by 
expanding virtual consultation systems with physicians 
and reducing the cost of such services, as well as 
introducing and teaching the use of this tool. 

 

Acknowledgment 

The author would like to thank Ms. Fariba Asadpour 
Kofi, the caretaker of the Sisters of the Holy Shrine 
Unit of Fatima Masoumeh (PBUH), and Mr. Morteza 
Heydargoy, members of the Board of Trustees of 
Vanak Park Complex. They have contributed 
significantly to the research by sending and collecting 
questionnaires. 

 

Conflict of Interest 

The authors declared no conflict of interest. 

 



 

Majallah-i mīkrub/shināsī-i pizishkī-i Īrān.   پزشکی ایران شناسیمیکروبمجله 

376 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیوتیک آنتی  رویه بی  بررسی تأثیر شیوع بیماری کرونا بر مصرف
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باشد که باعث شده  های بزرگ ایران و جهان میها یکی از معضلبیوتیک زا به آنتیمقاومت عوامل بیماری زمینه و اهداف:  

های شوند. شیوع بیماری کرونا باعث شده، افرادی که دارای نشانه تیم درمان در مقابله با عوامل عفونی با مشکلات فراوانی روبرو  

بیوتیکی  آنتی   مقاومتو به خوددرمانی بپردازند که این امر باعث تشدید بحران    رده به مراکز درمانی رجوع نک.  خفیف بیماری هستند

 شود.می

ف آن خادمان حرم مطهر حضرت فاطمه این پژوهش با طراحی پرسشنامه انجام گرفته است و جامعه هد مواد و روش کار:

نفر در این پژوهش شرکت نمودند   168باشد که در مجموع  می  ، ایران)س( و اعضای مجتمع ونک پارک واقع در تهران  معصومه

 .گردید بندیجمع رت درصد و نمودار و نتایج به صو

درصد از آنها    20اند که  مصرف کرده   کیوتیبیکرونا آنت  یماریب  وع یدرصد افراد در دوران ش  20/ 8  :گیریو نتیجه  هایافته

صورت    نیبپردازند. در ا  خوددرمانیمراجعه نکنند و به    یباعث شده به مراکز درمان  نه یکرونا و قرنط  وعیاظهار داشتند که دوران ش

و مصرف  خوددرمانیکرونا ویروس، بر میزان مراجعه افراد به مراکز درمانی و تشدید ه ترس از ابتلا ب کرد که یریگجهینت توانیم

 باشد. تأثیرگذاربیوتیکی، بر بحران مقاومت آنتیممکن است   و افزوده بیوتیکرویه آنتی بی

 

 .19-، کرونا ویروس، کوویدبیوتیکآنتیمقاومت دارویی، مقاومت به داروهای ضد میکروبی،  :هاکلیدواژه 

 

 ، توزیع و نشر برای استفاده غیرتجاری با ذکر منبع آزاد است. برداری کپی دسترسی آزاد؛  :  پزشکی ایران   شناسی میکروب مجله    ©رایت  کپی 

 مسئول: ۀنویسند

 ، محمدحسین حیدرگوی

واحد شهرقدس، دانشگاه    میکروبیولوژی،گروه  

 آزاد اسلامی، تهران، ایران

 heydargoy@qodsiau.ac.ir ایمیل:

 مهمقد 

دانشمندان تلاش ز دهه ا  امروز  به  تا  فراوانی  های گذشته  های 

آوردن روش  به دست  داروهای مختلف  برای  و    ها میکروب   برعلیه ها 

باعث شده    ها بیوتیک آنتی به    زا بیماری اما مقاومت عوامل    ، اند داده انجام  

بگیرد  قرار  تنگنا  در  درمانی  سیستم  یک    بیوتیکی آنتی مقاومت  .  تا 

بزرگ   نیازمند    موردتوجه که    باشد می بحران  و  است  نگرفته  قرار 

ومت دارویی به معنی کاهش  مقا   ( 1) . باشد می رسیدگی و اقدام سریع 

که توسط عواملی چون   باشد می یک دارو در درمان یک بیماری   تأثیر 

های سرطانی ایجاد  و حتی سلول   ها قارچ   ، ها ویروس   ، ها انگل   ، ها باکتری 

اما این    ( 3)  . باشد می مصرف دارو یک جزء مهم از درمان    (2)  .شود می 

آثار مثبتی در پی    که مصرف داروها به هر نحوی   نیست بدین معنی  

هم مفید باشند و    لبه   دو ی  غ مانند تی   توانند می داروها    . خواهد داشت 

که ناشی از عدم    ها مصرف نادرست دارو   . د ن هم باعث تهدید سلامت شو 

  های بررسی   (4)   است. تیز و برنده تیغ    ۀ لب   همان   ، باشد می آگاهی افراد  

نشان   آن    دهد می آماری  مصرف  میزان  با  دارو  تجویز  میزان  که 

 . باشد می مصرف خودسرانه دارو    دهنده نشان همخوانی ندارد و این امر  

خرید   مؤثر عوامل  از    (5) دارو  خودسرانه  مصرف  نسخه    در  بدون 

که یکی از عوامل    باشد می   نگهداری دارو در خانه   به منظور   بیوتیک آنتی 

  باشد می   ها داروخانه در    بیوتیک ی آنت   ۀ نسخ مؤثر در این امر فروش بدون  

و همچنین    اطرافیان   به   یک فرد   تجویزشده تقسیم داروهای  همچنین  و  

تجویز داروی بیش از حد نیاز به بیماران، از دیگر عوامل مؤثر بر مصرف  

کشور ایران به علت فرهنگ    (9- 6)   . باشد می   ها بیوتیک آنتی   ۀ خودسران 

  بیوتیک آنتی   کنندگان مصرف   ترین بزرگ یکی از    خوددرمانی نادرست  

دهد که میزان تجویز  ها نشان می و همچنین بررسی   باشد می در جهان  

عمومی بیش از اندازه مورد نیاز    های پزشک داروها به خصوص توسط  

آن    رویه بی که خود این امر باعث ذخیره دارو در منازل و مصرف    ، است 

همچنین مصرف نادرست داروها یک    . شود می   خوددرمانی به منظور  

  در طی این تحقیق،   ( 10,  5)  . شود معضل بزرگ در جهان محسوب می 

در دوران شروع    بیوتیک آنتی بررسی مصرف    به   با استفاده از پرسشنامه 

 ی پزشکی ایرانشناسکروبیممجله 

 1399مرداد و شهریور ـ  4 ـ شماره 14سال 
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بیماری کرونا   ع و ی تا مشخص شود که آیا ش  شده است. کرونا پرداخت 

 ؟ داشته است   ها بیوتیک آنتی میزان مصرف  بر    تأثیری 
 

 روش پژوهش 

آنلاین طراحی شد که شامل  ۀ پرسشنام  کوتاه، در این مطالعه

و آگاهی   بیوتیک آنتی از قبیل مشخصات فردی و مصرف    سوالاتی

مطرح گردید و در   ها بیوتیک آنتی   رویه بی نسبت به عوارض مصرف  

اجتماعی منصوب به خادمین حرم مطهر حضرت فاطمه   های شبکه 

اعضاء مجتمع  معصومه )س( واقع در شهر مقدس قم و همچنین 

 صورت   به مسکونی ونک پارک واقع در شهر تهران، قرار گرفت و نتایج  

شد. در پرسشنامه به منظور   گیری نتیجه درصد و نمودار درآمد و  

ه صحت جواب افراد پی بردن ب   باهدف  سؤال از دو    هاجواب کنترل  

از دوران   سؤالی استفاده گردید. در   پیش  آیا  بود که  پرسیده شده 

؟ و در اید نموده مصرف    بیوتیک آنتی شیوع کرونا، بدون تجویز پزشک  

پاسخ افراد، پرسیده شده بود   صحت دیگر به منظور بررسی    سؤالی 

نی، که آیا به علت شیوع کرونا و عدم توانایی در مراجعه به مراکز درما 

مصرف    بیوتیک آنتی  پزشک  نسخه  بدون  فرد ایدنموده را  اگر  ؟ 

در جواب ذکر کند که قبل از دوران شیوع کرونا، مصرف   موردنظر 

بعد اظهار کند که   سؤال داشته و در جواب    بیوتیک آنتی   ۀ خودسران 

بوده،   بیوتیک آنتی   ۀ خودسران مصرف   کرونا  شیوع  دوران  علت  به 

که فرد یا پیش   شودمی و مشخص    گرددمی   ناهمخوانیدچار    هاپاسخ 

. برای بالاتر بردن کیفیت پرداخته می   خوددرمانیاز این دوران هم، به  

، اند بوده با در نظر گرفتن اینکه افراد جامعه هدف مسلمان    ها پاسخ 

را   فرم  چنانچه  که  شد  تأکید  آنها  بدون   صورت   به به  یا  تصادفی 

و این   شودمی تحقیقات   صداقت پر کنند، باعث ایجاد خطا در نتایج

 هاپاسخ و این خود تأثیر بسزایی در  باشدمی امر از نظر شرعی حرام 

 خواهد داشت.

 و بحث هایافته 

  152نفر پرسشنامه را پر نمودند که شامل    168روز    10در طی  

  نفر از   16نفر از خادمین حرم مطهر حضرت فاطمه معصومه )س( و  

  83.3بودند. که از این تعداد    ونک پارک   ی مسکون   های مجتمع اعضاء  

  کننده شرکت درصد مذکر بودند. بازه سن افراد    16.7درصد مؤنث و  

  100سال محاسبه شد. از این تعداد،    67سال تا    15در این پژوهش از  

از   یکی  به  حداقل  افراد  ماسک،    ها توصیه درصد  از  استفاده  شامل: 

. در نتیجه  اند کرده ، عمل  استفاده از دستکش و رعایت فاصله اجتماعی 

بهداشتی در    های توصیه ما از گروهی بودند که به    ۀ موردمطالع افراد  

درصد افراد از عوارض    70.2. در این بین  کردند می سطوح مختلف عمل  

اطلاع داشتند یا حداقل به وجود    ها بیوتیک آنتی   رویه بی منفی مصرف  

 این عوارض واقف بودند. 

اظهار    32.7 افراد،  که  درصد  به    بیوتیک آنتی داشتند  را صرفاً 

درصد افراد، پیش از   38.1. اند نموده منظور ذخیره در خانه خریداری 

  اند کرده مصرف    بیوتیک آنتی دوران شیوع کرونا هم بدون تجویز پزشک  

مصرف    بیوتیک آنتی درصد افراد در دوران شیوع بیماری کرونا    20.8و  

اشتند که دوران شیوع کرونا و  درصد از آنها اظهار د   20که    اند کرده 

  خوددرمانی قرنطینه باعث شده به مراکز درمانی مراجعه نکنند و به  

شدن    گیر همه کرد که    گیری نتیجه   توان می بپردازند. در این صورت  

تأثیر    بیوتیک آنتی   رویه بی ویروس کرونا در ایران، در افزایش مصرف  

  های مکان راجعه به  داشته است و مردم به علت ترس خروج از خانه و م 

مراکز درمانی که امکان ابتلا به بیماری کرونا را افزایش    بالأخص شلوغ و  

 دارند.   خوددرمانی ، گرایشی به  دهد می 

گسترش    ها سازمان که    شود می پیشنهاد   با  درمانی،  مراجع  و 

کاهش    های سیستم  و  پزشکان  با  مجازی    گونه این   ۀ هزین مشاوره 

خدمات و همچنین معرفی و آموزش استفاده از این ابزار، در کاهش  

، و همچنین کاهش مراجعه حضوری افراد در دوران  خوددرمانی   ۀ پدید 

 شیوع ویروس کرونا، بکوشند. 

 سپاسگزاری 

خادم    کنم میتشکر   کوفی  اسدپور  فریبا  خانم  سرکار  از 

س( و )  معصومهآموزش واحد خواهران حرم مطهر حضرت فاطمه  

جناب آقای مرتضی حیدرگوی از اعضای امنای مجتمع ونک پارک  

و   ارسال  در  تحقیق   آوریجمعکه  به  شایانی  کمک  پرسشنامه، 

 . اندنموده

 تعارض در منافع 

است   مستقل  پژوهشی  مقاله  مالی  کاین  حمایت  بدون  ه 

در  انجام سازمانی   است.   نویسندگان حاضر، مطالعه انجام شده 

 .اندنداشته منافعی تضاد گونههیچ
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